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INTRODUCCIÓN 
El inicio del tiempo de CUARESMA es el MIERCOLES DE CENIZA con su propia liturgia siguiendo a la rica 
tradición de poner cruces de ceniza en las frentes de las personas participantes. Su color litúrgico es 
VIOLETA (morado). No se canta el Gloria ni el Aleluya. 
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CAPÍTULO I: ESTAMOS ENFRENTE DE DIOS 
 
ARTÍCULO 1: CANTO 
Tengo sed de ti, oh fuente del amor, tengo sed de ti; tu amor es libertad. (3 veces) 

 
ARTÍCULO 2: INVOCACIÓN 
P La gracia de Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espiritú Santo sea con todos y todas 

ustedes. 
T Y también contigo. 
 
ARTÍCULO 3: LECTURA ANTIFONAL 
Salmo 51, 3-11 (Norma De Vida Interna (NDVI) 175, Art. 19) 

 
ARTÍCULO 4: CONFESIÓN 
 

a) 
P Hermanos y hermanas:  
 La Ceniza nos recuerda que somos humanos con faltas que hacemos cada día. 

Dios nos creo para experimentar su gozo en comunión con él, para amar a toda la humanidad y 
para vivir en armonía con toda la creación.  
Pero el pecado nos separa de Dios, de nuestros prójimos y de la creación y, por lo tanto, no 
disfrutamos de la vida que nuestro Creador quiso para nosotros. 

T Dios de amor y gracia, confesamos que no hemos sido personas justas ni sinceras, ni contigo ni 
con nuestros hermanos y hermanas. 
Misericordia, o Dios, misericordia. Misericordia, o Dios, misericordia. 

P El pecado y la injusticia se han apoderado de nuestras vidas. No escuchamos tu voz en el 
sufrimiento y en el dolor de nuestros pueblos. Nos hemos vuelto insensibles e indiferentes al 
clamor y a la angustia en que viven todas tus hijas e hijos. 

T Misericordia, o Dios, misericordia. Misericordia, o Dios, misericordia. 
P No hemos llevado la buena noticia a los y las más necesitados y necesitadas. 
 No hemos anunciado la libertad a los presos,  
 ni dado vista a los ciegos. 
 No hemos puesto en libertad a las oprimidas,  
 ni anunciado el año favorable del Señor. 
T Misericordia, o Dios, misericordia. Misericordia, o Dios, misericordia. 
T Te pedimos: Lava nuestros ojos para que veamos. Abre nuestros oídos para que oigamos y 

enciende nuestros corazones para que continuemos la obra por tu Reino. Amén. 
 

b) Absolución: 
P A ti que pides por el perdón de tus pecados, te digo: ¡Levántate! 

Por mandato de Jesucristo yo te declaro: Eres perdonado, en el nombre del Crucificado y 
Resucitado. 

T Amén. 

 
ARTÍCULO 5: CANTO 
De noche iremos, de noche que para encontrar la fuente, solo la sed nos alumbra. (3 veces) 
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ARTÍCULO 6: ORACIÓN DEL DÍA 

 
CAPÍTULO II: COMPARTIMOS LA PALABRA DE DIOS 
 
ARTÍCULO 7: LECTURAS BÍBLICAS 
Joel 2, 12-19; 2 Corintios 5, 20 – 6, 10; Mateo 6, 1-6. 16-21 (Norma De Vida Interna (NDVI) 175, Art. 19) 

 
ARTÍCULO 8: REFLECCIÓN 

 
ARTÍCULO 9: COLECTA 
Opcionalmente se canta un canto durante la recolección de la colecta. 

 
ARTÍCULO 10: CANTO 

 
ARTÍCULO 11: CREDO APOSTÓLICO 
(NDVI 173) 

 
ARTÍCULO 12: ACCIÓN CRUCES DE CENIZA 
Se puede poner cruces de ceniza en las frentes de las personas participantes. 

 
CAPÍTULO III: COMPARTIMOS PAN Y VINO 
 
ARTÍCULO 13: CANTO DE OFERTORIO  

 
ARTÍCULO 14: PREFACIO 
P Alabado seas Tú, Señor del cielo y de la tierra que rodeas toda la Creación con tu amor. 
T Te damos gracias por la salvación que Tú has enviado por medio de Jesucristo. 
P Prepáranos con tu Espíritu Santo a recibirlo cuando él viene a nosotros y nosotras en la Santa 

Cena. 

 
ARTÍCULO 15: INSTITUCIÓN 
P Cristo Jesús, la noche en que fue entregado, tomó pan; y habiendo dado gracias, lo partió y dijo:  

“TOMEN Y COMAN: ESTO ES MI CUERPO QUE POR USTEDES ES DADO; HAGAN ESTO EN 
MEMORIA DE MI”. 
Asimismo, tomó también la copa después de haber cenado, diciendo: 
“ESTA COPA ES EL NUEVO PACTO EN MI SANGRE; QUE ES DERRAMADA POR USTEDES Y POR 
MUCHOS Y MUCHAS PARA EL PERDÓN DE LOS PECADOS. HAGAN ESTO TODAS LAS VECES QUE LA 
BEBAN, EN MEMORIA DE MI”. 

 

T Anunciamos tu muerte y proclamamos tu resurrección; ven Señor Jesús. 
P Con todas aquellas personas, que están luchando, anhelando y esperando, oremos... 

 
ARTÍCULO 16: PADRE NUESTRO 
(NDVI 172) 
 

NDVI 155/I - 3 



ARTÍCULO 17: PARTICIÓN DEL PAN 
P El pan que partimos es comunión en el cuerpo de Cristo. 
T Así, siendo muchos y muchas, formamos un solo cuerpo, porque todos y todas compartimos del 

mismo pan.  

 
ARTÍCULO 18: LA PAZ 
P Que la paz de Jesucristo esté con todos y todas. 
 

ARTÍCULO 19: CANTO: CORDERO DE DIOS 
Vos que vas donde nadie fue, danos coraje para sentir. (3 veces) 

 
ARTÍCULO 20: LA COMUNIÓN 
 

ARTÍCULO 21: CANTO 
(Te doy mi amor) 
 

Dm         Am7           Dm     Am  Dm      C          Dm   G 
Vos que vas donde nadie fue, danos coraje para sentir, 
Dm                       Am7   Dm            Am Dm        C          Dm          G 
seguirte en confianza pues tu poder nos sostiene y guía por fe. 
Dm     C                F                         C   F        Bb              Asus4         A 
Es poder que es fuerza y debilidad susurrando: “te doy mi amor”. 
Dm       Am7           Dm          Am          Dm                  C   Bb C    D 
Hoy, aquí hijo de Dios has de tu caminar nuestro pan y canción. 

 
ARTÍCULO 22: ACCIÓN DE GRACIAS 
P Ayúdanos a oír el llanto, como Tú lo escuchaste, entender la necesidad como Tú lo entendiste,  
 servir a la humanidad como Tú la serviste.  
 Revélanos el secreto de tu mesa; un solo pan y una sola humanidad.  
T Amén. 

 
ARTÍCULO 23: AVISOS COMUNTARIOS 

 
CAPÍTULO IV: MISIÓN Y BENDICIÓN 
 
ARTÍCULO 24: ORACIÓN COMPARTIDA DE LA COMUNIDAD 
Es una oración compartida opcional con la libertad de cada persona participante de decir algo en voz alta 
en forma de un agradecimiento o una petición. 

 
ARTÍCULO 25: ORACIÓN DE GRACIAS Y DE SERENIDAD 
P Dios concédenos la serenidad para aceptar las cosas que no podemos cambiar, el valor para 

cambiar aquellas que sí podemos y la sabiduría para reconocer la diferencia. 
Viviendo un día a la vez, disfrutando un momento a la vez, aceptando las adversidades como un 
camino hacia la paz. Tomando, como hiciste Tú harás que todo esté bien si nosotros nos 
entregamos a tu voluntad.  

T Amén. 
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ARTÍCULO 26: BENDICIÓN 
P Vayan en paz para servir a Dios. 
T Somos enviados en el nombre de Cristo. 
P Acuérdense de los pobres, sostengan a los débiles, consuelen a los afligidos, tengan paciencia 

con todos y todas las personas y a toda la creación en el nombre de la Divinidad Creadora. 
T Y el Dios de paz y amor nos guarde y nos guíe en el camino que nos trazo. Amén. 
 
ARTÍCULO 27: CANTO FINAL 

 
CAPÍTULO V: DISPOSICIONES FINALES 
 
ARTÍCULO 28: 
NDVI 155/I es una Norma De Vida Interna para el uso por el Cuerpo Pastoral de la Iglesia Luterana 
Costarricense en Costa Rica. El mismo Cuerpo Pastoral la aprobó y reserva el derecho de proponer 
adiciones y modificaciones en cualquier momento. 
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